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Les mots que nous utilisons…
Nature
Environnement
Biodiversité
Sobriété
…
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« Ce qui compte, ce n’est pas ce que nous 
disons, c’est ce que les gens comprennent »

 Comprendre comment s’y prennent les climato-
confusionnistes

 Nous pensons avec notre cerveau.
C’est un des organes de notre corps

 En tenir compte pour nous
exprimer

 Quelques exemples
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Le goût pour le concret
Un exemple.

– « Il nous faut limiter le réchauffement climatique à 1,5°C »

• Climat = Notion abstraite (moyenne annuelle pour le globe : notion statistique)
=  L’objet d’étude des scientifiques

Personne ne fait l’expérience sensible du climat !

• Le schéma mental concret activé: la température ressentie

– « 1,5°C en plus, cela peut même être agréable ! »

L’affirmation est scientifiquement juste. 

Mais elle n'est pas comprise ! 
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Recommandations

Q : Quelle est l’expérience 
concrète, sensible dans
laquelle une ≠ de 1,5°C
est vitale?

R : Entre 37,5° et 39°C,
il n’y a que 1,5°C.
Mais c’est la  ≠ entre
la santé et la maladie
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Changement climatique ?
« Gagner le débat du

réchauffement
mondial » (2002)

Changement climatique
Réchauffement climatique

Dérèglement(s) climatique(s)
Bouleversements climatiques
Chaos climatique (Breakdown)

Franck LUNTZ

 Climat =
 Changement =
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THIBODEAU Paul H., FRANTZ M. Cynthia, BERRETTA Matias (2017), « The earth is our home : 
systemic metaphors to redefine our relationship with nature », « Climatic Change », 142 :287-300. 
DOI 10.1007/s10584-017-1926-z

« The Earth is our Home »
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Métaphores conceptuelles

PLUS-EST-EN-HAUT.
PLUS-C’EST-MIEUX.
MOINS-EST-EN-BAS.
MOINS-C’EST-MOINS-BIEN…

Verticalité = Orientation physique
Quantité = Nombres et masses
Répétition = Connexions  renforcées
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Métaphores conceptuellesManifestations langagières
Le « plus » (bonheur, conscience, vertu, 
raison…) est « en haut »

Le « moins » (tristesse, vice, inconscience, 
émotion…) est « en bas »

• Cela m’a remonté le moral
• Il est au trente-sixième dessous
• Elle est tombée dans le coma
• Un citoyen au-dessus de tout soupçon
• Elle a gravi les échelons
• Comment a-t-il pu s’abaisser à ça ?
• Ma vue baisse
• …

Le changement est un déplacement• Il en est arrivé à penser que…
• Il va finir par se fâcher
• Elle s’en sort sans trop de dommages
• Un grand bond en avant …

L’affection, c’est de la chaleur• Il me glace le sang
• Ton cadeau m’a réchauffé le cœur
• On espère un réchauffement des relations 

diplomatiques …
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Implications concrètes
• Appel à la sobriété  PLUS-C’EST-MIEUX

Toujours attacher
nos propositions à du « + »

• « Réchauffement  L’AFFECTION-C’EST-DE-LA-CHALEUR
climatique »

Bannir ces mots.
Les remplacer par d’autres
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Une idée  fausse ne peut être niée.
« Essayez donc de ne pas penser à un éléphant ! » 
Le principe est d’autant plus difficile à suivre
qu’il est facile à énoncer !
1. Nier une idée équivaut à l’activer.
2. Affirmer: « Ne pensez pas à un éléphant »
=  Affirmer « Pensez à un éléphant ! »

Eviter la négation
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Un exemple « cycliste »: un « nid de poule »

- Regarder où l’on veut passer;
- Ne pas regarder l’obstacle qu’on 

veut éviter ! 
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Eviter la négation

– « Non, la nature n’est pas à notre service ! »
– « Il est faux de prétendre que le réchauffement est un phénomène 

cyclique et que la terre a déjà connu cela »
– « Il ne faut pas avoir peur de la nature »
– …
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Nier une affirmation 
fausse, même au 
motif de la 
contester, contribue 
à la diffuser.
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Pour en savoir plus

 Parler enjeux climat et biodiversité : « petit Lakoff sans peine ».
https://etopia.be/blog/2022/09/27/le-petit-lakoff-sans-peine

 Pourquoi il importe de bien cadrer l'environnement
https://etopia.be/blog/2022/12/27/la-facon-dont-nous-cadrons-
lenvironnement-est-importante-pourquoi

 …

https://etopia.be/blog/author/pirottong

Jeudi  23  mai 2024
Mundo Namur
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Merci de votre attention 
Gérard PIROTTONgerard.pirotton@etopia.be
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